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Ozet

Bu diinyanin adil bir yer oldugu, ‘herkesin hak ettigi seyin karsiligini aldig1’ goriisiine dayanan Adil Diinya
Inanci, kendi igerisinde bireysel ve genel adil diinya inanc1 seklinde iki temel yaklasima sahiptir. Adil diinya
inanct ile ilgili yapilan ilk arastirmalarda daha gok adaletsizligin mesrulastirilmasi ve kurbanin asagilanmasi gibi
konular ele alindig1 igin bu teori daha ¢ok siddetin mesrulastirilmasi yonii ile tanmmustir. Bu teoride siddet
uygulayan failin eyleminden ¢ok siddete maruz kalan kurbanin davramislarina odaklanmilmgstir. Kurbanin cezayi
hak ettigi, bundan dolayr da maruz kaldigi siddet mesrulastirilmistir. Bu ¢aligmada adil diinya inanci ile siddetin

mesrulastirilmast elestirel bir yaklagimla ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Adil Diinya Inanc1, Siddet, insanliktan Cikarma, Mesrulastirma.
Legitimizing of Violence With Belief in a Just World

Abstract

Based on the view that this world is a fair place and “everyone gets what it deserves”, Belief in a just world has
two basic approaches, namely individual and general fair world belief. The first studies of the fair world belief
dealt with issues, this theory has been better known for the legitimization of violence, such as legitimizing
injustice and humiliation of the victim. This theory focuses on the behavior of the victim, who is exposed to
violence rather than the action of the perpetrator. The violence that the victim deserves the punishment, therefore
suffered, has been justified. In this study, legitimizing violence with fair world belief is handled with a critical

approach.
Keywords: Belief in a Just World, Violence, Dehumanization, Legitimation.
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Giris

Insan sevgi, merhamet, bagislama gibi yapici ve olumlu duygularin yani sira 6fke, nefret

ve siddet gibi yikici ve olumsuz duygu potansiyeline sahip bir varliktir.' Her insan kendine

0zgii bir donanim ve fitratla yaratilmistir. Arastirmacilar, insan nefsindeki olumlu duygular

kadar, olumsuz duygularin g¢esitli gorev ve fonksiyonlara sahip olduguna dikkat cekmislerdir.?

Islam diisiince tarihindeki bazi1 calismalarda insandaki birbirine zit duygularm ifrat ve tefrite

gitmeden dengeli bir konumda tutuldugunda pozitif bir enerji kaynagina doniistiiriilebilecegi

goriisii savunulmustur.®

Tarihin hemen hemen her doéneminde cesitli cografyalarda siyasal, sosyo-kiiltiirel,

etnik, dini, mezhebi vb. birtakim sebeplere bagli zuliim ve haksizliklarin, siddet olaylarinin

yasandig1 bir vakiadir. Siddete bagvuranlar, kendilerini temize ¢ikarmak ve eylemlerini hakli

1

Siddet ve saldirganligi i¢giidii teorisiyle agiklayan Freud, Klein ve Lorenz gibi bazi psikologlar siddet ve
saldirganlig1 insan dogasimin bir pargast ve bireyin kontrolii disinda olan bir olgu oldugu goriisiini
savunurken, E.Fromm, A. Bandura ve Gustave Le Bon gibi bazi psikologlar ise bu goriige karst ¢ikarak
saldirganlik ve siddeti harekete gegiren, ortaya ¢ikmasinda etkili olan bazi psikolojik ve sosyal faktorlerin
bulunduguna dikkat ¢ekmislerdir. Bkz. Fromm, E. (1993). Insandaki Yikiciligin Kokenleri I, Payel Yay.,
Istanbul, 20-21; Le Bon, G. (1997). Kitleler Psikolojisi, 1. Baski, Hayat Yaynlari, istanbul, 23-28; Bandura,
A. (1973). Aggression: A Social Learning Analysis, Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 61; Sambur, B.
“Siddet Dindarligimizin Dogal Bir Boyutu mudur?”’, www.liberal.org.tr/siddet-dindarligimizin-dogal-bir-
boyutu-mudur-bilal-sambur.

Ruh, nefs ve aklin mahiyeti, tasnifi ve giigleri; duyu, hayal, idrak, diistinme gibi insanin ruhsal
giicleri vb. olgular iizerine Kindi, Farabi, [bn Sina, Muhasibi, Imam-1 Gazali gibi bir¢ok Islam
filozofunun 6nemli ¢alismalar1 bulunmaktadir. Bkz. Hokelekli, H. (2006), “Islam Geleneginde Psikoloji
Kiiltiirii”, Islami Arastirmalar Dergisi, 19 (3),409-421; Durusoy, A. (1993), Ibn Sina Felsefesinde Insan ve
Alemdeki Yeri, MUIFY, Istanbul; Uysal, E. (2004 ). “Kindi ve Farabi’de Akil ve Nefs Kavramlarmin Ahlaki
Icerigi”, Uludag U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 13 ( 2), 143-150.

Muhammed Kutub, insan psikolojisi tizerine yaptig1 ¢alismasinda insan ruhunun korku-iimit, sevgi-
nefret gibi birbirine zit karsilikli gizgilere sahip oldugunu belirtmistir (Bkz. Islam’a Goére Insan
Psikolojisi, Esma Yay., 1990). insanda varolan 6fke, sehvet ve akil gibi kuvvetlerin yok edilmesi,
kokiiniin kazilmas: gibi bir yaklasim fitrata terstir. islam kiiltiir ve geleneginde bu tiir duygularm terbiye
edilerek dengede tutulmas: gerektigine dair yaklasimlar benimsenmistir. Ornegin, insan aklimin ifrat, tefrit ve
vasat olmak iizere ii¢ mertebesinden s6z edilir. Birincisi, ifrat mertebesi olan cerbezedir. Bu mertebede akil,
hakki batil; batili hak gosterecek kadar aldatici bir zekaya sahiptir. ikincisi, aklin hicbir seyden haberdar
olmayacak kadar islemeyen ve caligmayan bir durumdaki tefrit mertebesi olan gabavettir. Bu mertebedeki
akil ne hakki, ne batili idrak edemeyecek bir ahmaklik derecesidir. Ugiinciisii, aklin hakk1 hak bilip, ona tabi
oldugu; batili da batil bilip ondan uzak durdugu akil kuvvetinin vasat-orta mertebesi olan hikmettir. Her
meslek ve mesrep sahibi hikmete kendi meslegine uygun manalar vermistir. Fikihta helal ve harami bildiren
bir ilim; olarak tarif edilen “hikmet”, Tasavvufta lediin ve manevi sirlar olarak tarif edilmistir. Bu
anlamlardan birisi de hakk: hak bilip ona uymak, batil1 batil bilip ondan ¢ekinmektir. Insandaki diger bir giic
olan sehvet kuvvetinin (arzu giicli) ifrat ve tefrit mertebeleri vardir. Sehvetin ifrat mertebesi; haddi asip
haram helal demeden her menfaatin pesinde kosmak, menfaat ugruna higbir sinir tanimamak, 1rz ve namusu
cignemektir. Sehvetin tefrit mertebesi ise; helale de harama da istahsiz ve isteksiz olma halidir. Sehvetin
mesru ve helal olan vasat-orta yolu ise; iffetli ve namuslu yasamaktir. Yani helali isteyip onunla yetinmek,
harama kars1 ise sabirl olup istikamet i¢inde kalmaktir. Bkz. Tirker, Omer, “Nefs” md., TDVIiA, Cilt: 32, ;
Akseki, A. Hamdi, Islam Dini, Ankara, ts., s. 233; Kirkinci, M., “Ruhun Akilla Miinasebeti”, Www.
Mehmetkirkinci.com/index.php; Gazzali, Ihya-u Ulimi’-Din, Cilt: 3, s. 16-22, 42.
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gostermek i¢in sucu kurbana atmayi tercih ettikleri goriilmiistiir. Haksiz eylemlerde bulunan
kisi ve gruplar, Otekilestirdikleri kisi veya gruplar1 kafir, zalim, isbirlik¢i, terorist gibi
sifatlarla degersizlestirerek bu kisilerin siddeti hak ettikleri algis1 olusturulmaya calisilir. Bu
eylemlerden duyulan vicdani rahatsizlik, biligsel savunma mekanizmalariyla hafifletilmeye

calisiimustir.

Insanin 6zellikle varolussal konularda belirsizlige, diizensizlige ve anlamsizliga
tahammiili yoktur. Cevresinde olup bitenleri bir sekilde anlamlandirarak kuralli, giivenli,
anlamli ve kontrollii bir diinyada yasamay1 arzu etmektedir. Dengesizlik, kuralsizlik ve
anlamsizlik insanin ruh sagligini tehdit eden temel konularin basinda sayilir. Konuyla ilgili
yapilan caligmalarda kararsizlik, dengesizlik, belirsizlik ve celigkili durumlarinin insanlarda
birtakim ruhsal rahatsizliklara yol actigina dair bulgular elde edilmistir. Diizensizlik,
istikrarsizlik, kaos ve celiski, ruh sagligmi tehdit eden Onemli faktorler arasinda
sayllmaktadir. Gelecege umutla bakabilmek ve uzun siireli planlar yapabilmek, giindelik ve
sosyal hayatin istikrar ve diizenli olmasina baglhidir. Konuyu ¢esitli yonlerden ele alan bir¢ok
arastirmact kararsizlik, dengesizlik, belirsizlik ve ¢eligki tizerine kuramlar gelistirmistir. Bu
kuramlardan Festinger’in "Biligsel Celiski Kurami"na gore, insanlar yasamlarinda geliski
Olusturacak durumlardan kacindiklari, duygu, diisiince ve davranislarinda biligsel yonden
uyum saglamaya 6zen gosterdikleri belirtilmistir.* Kisinin yasadig1 ¢atisma yalnizca kendisini
ilgilendiren 6zel bir durumdan kaynaklanabilecegi gibi diger insanlarin da iginde oldugu daha
karmasik iliskilerden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, her bireyin yasadigi gerilim ve gatisma
diizeyi bir olmadig1 gibi, ¢eliskili durumunun kisiye verdigi rahatsizlik karsisindaki bilissel
uyum siireci de ayni degildir. Heider’in “Denge Kurami”nda, insanlar i¢in denge durumunun
stirekliligine verdikleri 6nem 6ne ¢ikmaktadir. Heider’e gore dengeyi bozan dis etkenlere
kars1 diren¢ gosteren insanlarin iki giiclii motivasyonu vardir. Birincisi, diinyay: tutarlt bir
sekilde anlama. Ikincisi, ¢evreyi kontrol etme ihtiyacidir. Dengesizlik ise kiside psikolojik bir
gerginlige yol acar. Bu gerginlik, denge halini yeniden saglayacak bir degisikligin

olusmastyla ortadan kalkar.”

* Festinger, kendi tutum ve diisiinceleriyle tutarli olmayan mesajlar alan kisilerin iki sekilde davranacagini

belirtir: Birincisi, ya kendi diigiinceleriyle tutarli olan mesajlar1 alacaklarini; ya da kendi disiinceleriyle
celisen mesajlar1 reddedeceklerini. fkincisi; ya uyumsuzluga sebep olan konusunun énemini azaltacaklarini;
ya da kendi diisiinceleriyle uyumsuz olan mesajlar1 kabul edip, kendi tutum ve davranislarini, aldiklar1 bu
mesajla uyumlu hale getireceklerini belirtir. Bkz. Festinger, L. (1962). “A Theory of Cognitive Dissonance”,
Scientific American. 207 (4), 92-102.

> Munroe, Paul T., “Cognitive Balance Theory (Heider), Clinical Psychology, www.blackwellreferance.com
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Ronnie Janoff-Bulman, insanlarin diinyaya yonelik tutumlarinin Temel Varsayimlar
Modeline gore diinyanmin iyiligi, diinyanin anlaml oldugu ve diinyanin kendilik degeri olmak
lizere lic ana grupta ele alinabilecegini belir‘[mistir.6 Bunlan kisaca su sekilde ozetlemek

mumkundir:

a. Diinyanin lyiligi Varsayimi: Diinyanin iyiligi varsayiminda diinyanin ve insanlarin
Iyl ya da koti, olumlu ya da olumsuz olarak algilanmasina vurgu yapilir. Birincisi;
diinyanin iyiligine inang ne kadar giicliiyse, diinyanin o kadar iyi bir yer olduguna olan
inang ta o derece giigliidiir. ikincisi; insanlarin iyiligine olan inan¢ ne kadar giiclii ise,
insanlarin o derece iyi, yardimsever ve nazik olduguna dair inanglar da o derece giiclii
ve olumlu olmaktadir.

b. Diinyanin Anlamli Oldugu Varsayimi: Diinyanin anlamli oldugu varsayimi,
diinyanin anlamli bir yer olup-olmadigi kisilerin baslarina gelen veya yasanan
tecriibelere gore olusur. Bunlar; “adalet”, “kontrol edebilirlik” ve “rastlanti” olmak

tizere Ui¢ ilkeye gore sekillenmektedir.

Diinyanin anlamli oldugu varsayiminda vurgulanan “adalet” ilkesi, adil diinya inanci
kuramiyla benzer Ozeliklere sahiptir. Adalet ilkesine gore, bu diinyada herkes neyi hak
etmisse er veya ge¢ onu bulacagina inanilir. Diinyanin anlamli oldugu varsayimindaki ikinci
ilke ise “kontrol edebilirlik” ilkesidir. Buna gore, birey diinyayr kendi davraniglariyla
belirleyendir. Ugiincii ilke ise, ‘rastlant1’dir. Bu ilkeye gore bazi olaylarin bazi kisilerin basina
gelmesi rastlant1 ile aciklanir. Bazi olaylarin nigin bazi kisilerin basina geldigini anlamanin bir
yolu yoktur. Ugiincii ilkenin insanlar1 ikna etmede c¢ok fazla etkili oldugu sdylenemez. Ciinkii
olup bitenlerin rastlanti, tesadiif ile acgiklanmasi ¢ok mantikli bir izah bigimi degildir ve
herkesi tatmin etmez. Cesitli acilardan elestirilebilir olmasina ragmen olup-bitenleri

anlamlandirmasi bakimindan bir degeri vardir.

c. Kendilik degeri varsayimi: Bu varsayima gore kisinin kendisini ne derece iyi,
ahlakli ve degerli olarak algiladigiyla iligkilidir. Kendisiyle ilgili olumlu bir kendilik

algisi olanlar, adil olan bu diinyada incinmeyeceklerini hissederler.

Adil diinya inanciyla ilgili yapilan arastirmalarda, bireylerin kendilerini savunmak

maksadiyla yaptig1 yiiklemelerin 6zellikle kisiyi kendi gilivenlikleriyle ilgili kaygi uyandiran

® Ronnie Janoff-Bulman (1989). “Assumptive Worlds and The Stress of Traumatic Events: Applications of

The Schema Construct”, Social Cognition, 7, 113-136’dan akt. Banu Yilmaz (2008). “Diinyaya [liskin
Varsayimlar Olgegi Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi: On Calisma”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 11 (21), 42.
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diisiincelerden uzak tutmaya yonelik oldugu g('iriilmektedir.7 Adil Diinya Inancinda, kétii
kotiiliigiin isabet etmeyecegi diisiincesi one ¢ikmaktadir. Bu tarz bilissel bir mesrulastirma,
kisinin i¢inde bulundugu gerginlikten kurtulmasina, kendini giivende hissetmesine, kaygidan
uzaklagmasina yardimci olmaktadir. Bu diisiince kisinin gilinlilk hayatin1 diizenlemesi ve
gelecege doniik planlar yapabilme yetenegini kazanmasi agisindan da onemli islevlere

sahiptir.?
I. Adil Diinya inanc1

Adil Diinya Inanc1 (belief in a just world), bu diinyanin adil bir yer oldugu, herkesin
hak ettigi seyin karsiligini gordigii temel teziyle Ozetlenebilir. Sosyal psikoloji alaninda
birgok konu ile birlikte arastirma konusu olan bu teori, diinyanin yagamaya deger adil bir yer
oldugu, kisinin kotii bir duruma maruz kalmasinda adaletsizlik ve zulmiin olmadigi, insanin
maruz kaldig1 kotii durumlarin asil sebebinin kendi ihmalkar davraniglarindan kaynaklandigi,

dolayistyla kisinin basina gelenleri hak ettigi goriislerine dayanur.9

Bu diinyada olup biten her seyin diizenli ve kuralli olduguna olan inang, kisinin
¢evreye uyum saglamasi, gelecege umutla ve giivenle bakabilmesi bakimindan 6nemlidir.
Fiziksel ve sosyal ¢evrenin giivenilir, kuralli ve diizenli olarak algilanmasi insanlarin uzun
stireli planlar yapmasina imkan tanir. Adil diinya inancindan yoksunluk, ciddi bir tedirginlik
ve kuskuya yol agabilir. Bu diinyada adaletin islemedigi, hakli ve haksiz herkesin zuliim ve
haksizliga maruz kalabilecegi diisiincesinin yerlesmesi, bireylerde ciddi bir tedirginlik ve
kuskuya yol acabilecegi gibi bireyi ginliik hayatin adil olmayan ve Ongoriillemeyen
durumlarniyla karsilasmaktan da koruyamayacak‘ur.10 Insan tabiatimin  belirsizlik ve
anlamsizliga tahammiilii yoktur. Adil diinya inanci, olup biten her seyi anlamlandirma

thtiyacin karsilamasi agisindan onemlidir. Biligsel psikoloji ile de yakindan iliskili olan bu

" Aronson, Elliot, Wilson, Timothy D. Akert, Robin, M (2012). Sosyal Psikoloji, (¢cev. Okhan Giindiiz),
Kakniis Yay., Istanbul, s. 231.

8 Kiling, S. &Torun, F. (2011). “Adil Diinya Inanc1”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 3, (1), 2-6; Géregenli,
“Siddet ve Iskencenin Mesrulastirilmasi Siirecinin Sosyal Psikolojik Arka Plan1”, s. 1-15.

o Lerner, Melvin J. & Miller Dale T. “Just World Research and The Attribution Process Looking Back and

Ahead”, Psychological Bulletin, Vol: 85(5), 1978, pp. 1030-1051; Kiling, S. &Torun, F.(2011), a.g.m, 1-6;

Goéregenli, a.g.m, 1-15; Cayir, C.( 2015), Din Siddet Iliskisi, Seda Ozalit, Istanbul, s.79-83.

Dag, 1.& Sari, S.(2009). “Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi, Endise ile ilgili Olumlu Inanglar Olgegi ve

Endisenin Sonuglar1 Olgegi’nin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi, Gegerliligi ve Giivenilirligi”, Anadolu Psikiyatri

Dergisi, (10), 262-264; Kiling & Torun, a.g.m., s. 3-4.
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teori, kisinin bagina gelenlerin sebepsiz olmayip bir anlam tasidigini, bu diinyada herkesin hak

ettigi seyin karsiligini buldugu tezi etrafinda 6rgﬁlenmi$tir.ll

Adil diinya inanciyla anlatilmak istenen diisiincenin bir¢ok kiiltiirde “eden bulur”
seklinde ozetlenen kliselesmis ifadelerle ve atasozleriyle anlatiimaktadir.*? Eden bulur sozii
her ne kadar iyilik yapan ya da kétiiliik yapanlarin karsiligini gérecegi anlamini ihtiva etse de,
halk arasinda daha ¢ok yapilan kotiliigiin karsiliksiz kalmayacagini vurgulamak igin
kullanilmaktadir. Adil Diinya Inanci Teorisi’'nde de genel anlamda bu diinyada iyilik veya
kotilik yapan herkesin karsiligimi aldigina vurgu yapilir ve iyilik yapanlarin iyilik ve
giizellikle, kotiilik yapanlarin ise kotiilikkle karsilik bulduklart goriisii savunulur. Bu teoriye
gore, kimin bagina ne gelmigse biitlin bunlarin kisinin daha Onceki eylemlerinden

kaynaklandig: ifade edilmistir.

Ik olarak 1960’larda yapilan arastirilmalarda gelisme gdsteren Adil Diinya inanci
Teorisi," Bireysel ve Genel Adil Diinya inanci seklinde iki temel yaklasima sahiptir. Genel
adil diinya inancinda, genel anlamda diinyanin adil bir yer olduguna (6rn. Diinyanin aslinda
adil bir yer oldugunu diistinliyorum) vurgu yapilirken, bireysel adil diinya inancinda ise,
kisinin kendi hayatindaki olaylarin ne kadar adil olduguna (6rn. Bana kars1 genellikle adil

davramlmustir; Cogunlukla ne hak ettiysem onu bulmusumdur) vurgu yapilir.™

Lerner ve Simpson tarafindan,™ kurbanin durumunda degisme olanagmin olmadigi ya
da kurbanin acilarinin hafifletilemedigi/hafifletilemeyecegi durumlarda kisilerin kurbanlarin
acilarimi reddederek ve onu/onlar1 asagilayarak “herkes hak ettigini bulur” seklindeki bilissel
savunma mekanizmasma sigindiklart goriilmektedir. Bu teoriye gore, iyi davranislarda

bulunan kisilerin 6diillendirildigi, basar1 ve mutluluk gibi sonuglarin iyi insanlar tarafindan

11
12

Bkz. Bilgin, N. (2003). Sosyal Psikoloji Sézligii, Kavramlar, Yaklasimlar, Baglam Yay., Istanbul.

Konuyla ilgili olarak gesitli kiiltiirlerde ayn1 anlama gelen, birbirine yakin ifadelerde anlatilan bir¢ok ataszii

bulunabilir. Tiirkiye Tiirk¢esi’nde kullanimi yaygin olan bazi atasdzleri sunlardir: "Kul azmayinca Hak

yazmaz", "Ak koyun ak bacagindan, kara koyun kara bacagindan asilir", "Alma mazlumun ahini ¢ikar aheste

aheste", "Etme bulma diinyasi", "Ah yerde kalmaz", "Kazma elin kuyusunu kazarlar kuyunu", "Kazma

kuyuyu kendin diisersin", "Tyilik eden iyilik bulur". Bkz. Tuba Dik, Atasozlerinde Adil Diinya Inanci, s.31-

32. http://www.millifolklor.com

Piaget’in biligsel gelisim teorisinde gecen adalet kavramiyla iligkilendirilmistir. Piaget’in biligsel gelisimde

kullandig1 adalet kavraminda, g¢ocuklar iyi bir sey yaptiklarinda odiillendirileceklerine, kotii bir sey

yaptiklarinda ise cezalandirilacaklarina inanirlardi. Lerner’in gelistirmis oldugu teorisi Piaget’in teorisinden

izler tagimaktadir. Giray, F.S. (2011), “Su¢ Islemis ve Islememis Ergenlerin Adil Diinya inanci ve

Bagislayicilik Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, (Yaymlanmamis Y. Lisans Tezi), Maltepe Univ.

Istanbul; Yenice Kanik, E. (2016), “Tiirkiye’de Yapilmis Adil Diinya Inanci Yaklasimma Yer Veren

Caligmalar”, www.tavsiyeediyorum.com.

¥ Dalbert (1999), a.g.m., 79-98; Cakir, K & Sen, E (2012). “Psikolojik Dogum Sirasina Gore Adil Diinya
Inanc1”, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 32 (1), 60.

> Lerner, M. J. & Miller, D. T. (1978). a.g.m, 1030-1051; Dalbert, C. (1999). a.g.m, 79-98.

13



International Journal of Theology & Social Sciences, Volume:1 Issue:1, 2017

elde edildigi; olumsuzluklarin ise kotii kisilerin basma geldigine inanilir. Adil Diinya Inanci
ile ilgili yapilan Onciil arastirmalarda daha ¢ok siddete maruz kalan kurbanin bu siddeti hak
ettigi, bu diinyanin adil bir yer oldugu gibi konulara yer verildiginden dolay1 bu teori siddetin
biligsel olarak mesrulastirilmasi yoni ile tanmmistir.’® Siddete maruz kalan kurban bunu

kendi eylemleriyle davet ettiginden asil su¢lu kisinin kendisidir.

Bir¢ok toplumda dezavantajli gruplarin &tekilestirildigi, damgalandigi, giinah kegisi
ilan edildigi, degersizlestirilip ve ayrimciliga maruz kaldiklart bilinmektedir. Konuyla ilgili
yapilan aragtirmalarda adil diinya inanci yiiksek olan kisilerin magduru degersizlestirme
egiliminde olduklar tespit edilmistir.'” Bu teoriye gore toplumun disladigi bu tiir dezavantajli
gruptaki insanlarin herhangi bir suclari olmasa dahi potansiyel olarak suglu goriildiigii ve
cezayl hak ettiklerine inanildigini sdylemek miimkiindiir. Konuyla ilgili olarak Goregenli
tarafindan Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada®® sizce kimler cezay1 hak etmektedir seklindeki

soruya Katilimcilarin verdikleri cevaplar su sekildedir:

‘Haksizlik  yapanlar,  pislik  ¢ikaranlar,  haydutlar,  ¢enesini
tutamayanlar, kurallara uymayanlar, haddini asanlar, siddet yapanlar,
teroristler, yiiz karast seyler yapanlar, anarsik olaylara karisanlar,
PKK'lilar, torelere uymayanlar, vatan hainleri, ¢igirindan ¢ikanlar, devlet
diismanlari, kavgacilar, yiizsiizler, kotii aliskanligi olanlar, kabahatli
olanlar, sahsiyeti gelismemis kisiler, sapiklar, saga sola zarar verenler,
hasart olanlar, kotii seyler yapanlar, kotii olanlar, adam olmayanlar,
mevcut sistem iginde kabul gormeyen davraniglar gésteren kisiler, diizene
kars1 gelenler, basibos kisiler, kiiciik (diisiik, al¢ak seviyedeki) insanlar,
u¢larda ve radikal gruplar, gayrimesru kosanlara, kavgaci aksi insanlar,
gecinmesini bilmeyenler, cahil insanlar, yiizsiizler, ¢ok yiiz kizartici
suglular, kendine giiven duygusu gelismemis zayif ruhlu insanlar, kigiligi
oturmamuy kisiler, siddet yapmis insanlar, toplum kurallarina uymayanlar,

polise karsi ¢itkanlar’.

Bireylerin adil diinya inanciyla ilgili algilarin olusmasinda anne-baba tutumlarinin

onemli etkisi oldugu gibi dini inan¢ ve Tanr1 tasavvurlarinin da 6nemli etkisi s6z konusudur.

16 Kiling & Torun, a.g.m., S. 1-5.

7" Bkz. Galma Jahic (1999), “Just World Belief and it’s Relation to Psychological Wel-being” (Yaymlanmamig
Y. Lisans Tezi), Bogazigi Univ., Istanbul; Ugur, D. & Akgiin, S. (2015), “Bireysel ve Genel Adil Diinya
Inancinm Depresyonla fliskisi”, Ankara Univ. Sosyal Bilimler Dergisi, 6 (1), 104-105.

8 Géregenli, a.g.m., s. 8-10.
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Insanlarin Tanri’ya dair inang, alg1 ve tutumlari, onlarin adil diinya inancinin olusmasinda
etkilidir. Cocuklugun ilk yillarindan itibaren hayatin gesitli donemlerinde birtakim hayal
kirikliklar1 yasayan kisiler, tecriibe tecriibelerinden 6nemli 6lgiide etkilenmektedirler. Kiigiik
yaslardan itibaren anne ve babalarinin adaletsiz ve haksiz davranislarina tanik olan ¢ocuklarin
lyilik, sevgi ve adalet gibi duygularinin erken yaslarda hasar gormesi kacinilmaz bir
durumdur. imamoglu ve Yavuz tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin ¢ok sevdigi bir
kardesinin, bir arkadasinin veya bir yakininin élmesine tanik olmalar1 durumunda “iyi” ve
“adil” olarak bildikleri Tanri’ya olan inanglarinin sarsilmasinda tanik olduklar1 bu ilk

deneyimlerin etkili olabilecegi, hayata giiven duygusunun kaybolabilecegi belirtilmistir.*®

Insanlardaki adil diinya inanglarinin bir dereceye kadar islevsel oldugunu belirten
Toremen, bu teorinin bazi durumlart agiklamada yetersiz oldugunu ifade etmistir. Bireylerin
kendilerini ilgilendiren ve 6zellikle de adaletin tahakkuk etmedigi olaylar1 agiklamada adil
diinya inanc1 sarsilabilir. Kiginin hakkini alip-alamama durumuna gore de adil diinya inanci

giiclenmekte ya da zayiflamaktadir.?’
1. Mesrulastirma

Mesrulastirma, kisinin benlik saygisini koruma ihtiyacindan dogan bir tlir savunma
mekanizmasidir. Kisinin sugluluk duygusuna sebebiyet veren, bunaltici, kabul edilemez olan
makul goriilmeyen diirtii, duygu, diisince ve davraniglarini biling diizeyinde kabul edilebilir
ve hakli kilmak i¢in bagvurdugu makul gibi goziiken, ancak ger¢ege uymayan gerekceler,

L Psikolojide mantiga bilirime, bahane bulma, aklilestirme

seklinde ozetlenebilir.?
(rasyonalizasyon) gibi kavramlarla iade edilen mesrulastirma, bilissel bir savunma
mekanizmasidir. Insanin bilissel yonden tutarli, davranislarinin uyumlu ve dengeli olmasi, ruh
saglig1 i¢cin 6nemli bir durumdur.? Mesrulastirma, kisinin makul goriilmeyen eylemlerini akla
yatkin hale getirmek i¢in birtakim nedenler bulma girisimidir. Bireyde gerilim ve sikintiya yol
acan ahlak dis1 eylemler, bir dizi rasyonel mesrulastirma araglari yardimiyla azaltilarak

bireyin benligini korumasina yardimci olur.?® Literatiir incelendiginde adil diinya inancinin

¥ imamoglu, A. & Yavuz, A. (2011). “Universite Gengliginde Dini inan¢ ve Umutsuzluk iliskisi”, Sakarya

Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1, (23), 219.

Toremen, F. & Tan, C. (2010). “Egitim Orgiitlerinde Adalet: Kavramsal Bir Céziimleme”, Dicle Universitesi
Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, Sayi: 14, s. 62.

2l Budak, a.g.e., s. 784.

22 Kiling, S., Torun, F. (2011). “Adil Diinya Inanc1”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 3 (1), 2-3.

2 Budak, a.g.e., s. 630; Cayir, C .( 2015), a.g.e., 68-73.
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gerilim ve kaygiy1 azaltmasi, kisiye olumlu duygular vermesi gibi ruh sagligini koruyucu

etkilere sahip oldugu gérﬁlmektedir.24

Birey ve toplumlar, makul gerek¢elere dayanmayan eylemleri kolay kolay
desteklemezler. Olumsuz bir davranigin toplum tarafindan onaylanmasi ve kabul gérmesi igin
gecerli gerekcelere dayanmasi gereklidir. Bu yiizden insanlar, bagkalar1 tarafindan yanlis
anlagilabilecek davranislar1 sosyal agidan anlamlandirmak ve bir sekilde mesrulastirmak icin
caba gosterirler. Bundan dolayi bireyler, siddet ve saldirganlik igeren davranislar, hakli
gerekcelerle yeniden yorumlanip mesrulastiriimak istenir.”> Mesruiyetin ne ideolojik, ne
politik ve ne ahlaki anlamda objektif bir kriteri yoktur. Bir kisi veya grubun karsi tarafa
uygulamis oldugu siddet ve zorbaligin, zuliim ve haksizligin toplum tarafindan tepkiyle
kargilanmamasi i¢in dini, siyasi, ideolojik vb. gerek¢elere dayandirilarak mesrulastirilmaya
calisilir. Toplum tarafindan kullanilan bazi atasdzlerin savunma mekanizmasi gibi islev

gordiigii gt')rl'ilmektedir.26

Zamana, mekana ve icinde bulunulan sartlara gore
degisebilmektedir. Birey ya da gruplar, i¢inde bulunduklari sosyal yapidan beslenmektedirler.
Bazi arastirmalarda toplumsal kurumlarin muhalif birey ve gruplara uygulanan siddeti kimi
zaman legal diizeyde onayladiklar: tespit edilmistir.?” Devlet otoritesinin baskiciligi, kamu
diizeninin yanlighigi, adaletsiz hukuk sistemi, 6rf, adet, gelenek ve dine sahip ¢ikma iddialari,

siddete bagvuranlarin siddeti mesru gérme gerekgelerinden bazilaridir.

Yanlis bir davranisin bilerek yapilmas: kiside celiskiye yol agar. Festinger, kisinin
boyle bir durumda igine diistiigii ¢eligskiyi asma yoniinde eylemde bulunacagini, yaptigi eylem
ile biligsel algis1 arasinda uyum ve dengeyi saglamaya ¢aligarak bunu agmaya calisacagini
sOylemistir. Bu tiir ¢eliskili durumlarla kars1 karstya kalanlar, yeni bilgi veya goriisleri secgkici
bir yolla toplayarak i¢inde bulundugu ¢eliskiyi gidermek isterler. Yaptigi davranisinin yanlis

olmadigimi diistinme, bunun iyi amaglara hizmet ettigini varsayma gibi kotii davraniginin iyi

# Ugur, D. & Akgiin, S. (2015), a.g.m., 104.

> Cayir, C. & Cetin, O., Din ve Siddet Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim, Dicle Univ. ilahiyat Fak. Dergisi, Cilt 13,
Sayi:1, 2011, s.16-26.

% Bkz. Certel, H. (1997). “Tiirk Arasozlerinde Ihtiyag ve Giidiiler”, SDU. [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 4, s.

48, 56.

Yapilan bir arastirmada, katilimcilarin bazilarinin gii¢ kullanmay: siddet olarak gérmedikleri, hatta bunu bir

cesit “hak arama bi¢imi” olarak gordiikleri tespit edilmistir. Ayni arastirmada bazi katilimcilar “Bir teror

olaymi bastirmak icin kullanilan giig, bana gore siddet degil kendini savunmadiur” seklinde cevap

vermislerdir. Bkz. Kapicioglu, Ismihan (2008). “Universite Ogrencilerinin Siddet Algisi”, (Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi), Selguk Universitesi SBE, Konya, s. 46.
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yonlerini gorerek gerilimi en aza indirmeye c¢alisacaktir. Birey, degistiremedigi yanlis

davranisiyla ilgili yeni diisiinceler edinerek biligsel olarak kendini ikna etmeye caligir.?

Mesrulastirma mekanizmalarina bagvurulmasinin ¢esitli sebepleri s6z konusudur.
Olumsuz bir eylemin yol agtig1 gerginlik ve ¢atisma, rasyonel ve hakli gerekgelerle yeniden
yoruma tabi tutularak hafifletilmeye calisilir. Bu tiir savunma mekanizmalariyla siddet
uygulanan kurbanlar lekelendigi ve degersizlestirildigi i¢in onlara uygulanan siddetin yerinde
ve makul olduguna inanilir. Birey veya grup tarafindan sergilenen, ancak toplum tarafindan
ahlaki bulunmayan davraniglar, biligsel olarak ‘hakli’ ve ‘normal’ bir davranmis olarak

goriilmeye c¢alisilir.

Siddete bagvuran bazi kisi ve gruplar, 6yle olmadiklar1 halde kendilerini 6zgiirliik ve
adalet icin miicadele eden erdemli bir topluluk olarak gosterebilmektedirler.”® Bunlara gore,
tiim sorunlarin ve kétiiliiklerin kaynag: “6teki” olarak algiladiklar: kisi ve gruplardir. Onlarin

yok edilmesi ise adaletsizlik olarak gérﬁlmez.go

Kendi amag¢ ve eylemlerini hakli gorenler, basvurduklar1 biligsel mesrulastirma
mekanizmalariyla amaca gotiiren tiim araglarin mubah oldugunu kendilerine inandirmislardir.
Ornegin, terdr eylemlerine yonelen kisilere gére amaca gétiiren her arag mesru kabul edilir.
Bu sebeple terdristler hedef aldiklar1 masum kisilerin veya eylemlerde o6len militanlarin
Oliimlerinden iiziintii duymazlar. Eylemlerde 6len insanlarin ¢coklugu ve yaptigi etki, eylemin
basarisi i¢in bir gostergedir. Bu tip terdr orgiitleri, amaca hizmet ettigi i¢in masum insanlarin

ve kiiciik cocuklarin dldiiriilmesini mesru kabul ederler.*:
I11. Siddetin Adil Diinya Inanci ile Mesrulastiriimasi

Ister kaba kuvvet ve zorbalik, isterse psikolojik baski, asagilama ve ayrimcilik igersin,
siddetin hicbir ¢esidi onay goren bir davranis bicimi degildir. Siddete bagvuranlar, eylemlerini

hakli kilacak gerekcelere bagvurma ihtiyaci hissederler. Kisi, yapmak istedigi veya yaptigi

%8 Festinger, L.(1962). “Cognitive Dissonance”, Scientific American, W. H. Freeman and Company, 207, (4),

92-102.

Terdr eylemlerine katilanlarin kisilik 6zelliklerine iliskin yapilan arastirmalara bakildiginda bu kisilerin
birgogunun ge¢misinde cocukluk doneminde terk edilmislik, asagilanma, bir travma (6rselenme) vb.
Oykiilerin oldugu goriilmiistiir. Siddet ve saldirganlik firsati bulan bu tir dengesiz kisilerin ge¢misteki
gligstizliigiiniin, dilsizliginin intikamin1 almaktan geri durmadiklart bir vakiadir. Bkz Alkan, N., “Dinin
Aragsallagmasi: PKK Ornegi” , Uluslararasi Giivenlik ve Terérizm Dergisi, 3 (2), 17-26.

Jerrold M. P. (1990). “Terrorist psycho-logic: Terrorist behavior as a product of psychological forces”,
Walter Reich (Der.), Origins of Terrorism, Cambridge, Cambridge University Press, s.25-26.

3t Acar, U. (2012). A dan Z ye Terdrizm, 1. Bask, Kripto Yayinlari, Ankara 2012.
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olumsuz bir davranis1 mesrulastirarak baskasi tarafindan yanlis anlasilmay1 6nlemeye gallslr.32
Insanlar yapmis olduklar1 veya yapmak istedikleri davramislarmm bilissel yonden tutarl,
uyumlu ve dengeli olmasi 6nemlidir. Yasanilan ¢evrede olup biten hadiseleri anlamlandirmaya
calismak, insanin en onemli egilimlerinden birisidir.*® Mesrulastirma, hem sosyal acidan
olaylar1 anlamlandirma hem de bilissel olarak kisinin kendisini ikna etme ¢abasidir. Belirsizlik,
kararsizlik ve anlamsizlik, bireyi rahatsiz eden durumlardir. Kisi, kendisini ¢epegevre saran bu
tir olumsuz durumlan aile, gelenek, kiiltiir ve dinin kendisine sundugu bazi zihinsel sema

ortintiileri ile anlamlandirma yoluna gider.

Siddete bagvuran kisi ve gruplar, kendilerinde sugluluk ve glinahkarlik duygusuna yol
acan duygu, diisiince ve davraniglarini biling diizeyinde kabul edilebilir makul bir temele
dayandirmak i¢in rasyonellestirme, yansitma, giinah kegisi bulma, dehiimanize etme, ahlaki
haklilagtirma ve adil diinya inanci gibi birtakim savunma mekanizmalarini kullanarak nasil
mesrulastirdiklari géﬁilmﬁstﬁr.34 Savunma mekanizmalari, kisinin kendisini rahatsiz eden
gercek nedenle ylizlesmek yerine makul gibi goziiken, ancak gercege uymayan gerekgelere

siginmay1 ifade eder.

Toplumsal ve kiiltiirel farkliliklara gore adil diinya inanci birbirine benzer ve farkli
alg1 ve tutumlar igerebilir. Yukarida belirtildigi gibi bu teori diinyadaki iyilik ve kotiiliikleri
anlamlandirmada 6nemli yaklasimlar iginde barindirmaktadir. Literatiir 1s18inda bu teorinin

olumlu ve olumsuz yonlerini su sekilde degerlendirebiliriz:

a. Adil Diinya Inanci, kisinin kendisi veya bir baskasinin basina gelen olaylara anlam
verilmesi bakimindan 6nemlidir. Bu teori, yasanan her bir olaym bir anlami
oldugunu sdyleyerek bireylerin belirsizlikten kurtulmasina, yasananlara anlam
vermesine, psiko-sosyal yonden hayata uyum saglamasma yardimci olmasi
bakimindan olumlu bir bakis acis1 sunmaktadir.

b. “Insanlar neyi hak ediyorlarsa onu vyasarlar, neyi yasiyorlarsa onu hak
etmiglerdir.” seklindeki ifadeyle 6zetlenen bu yaklasima gore, iyi insanlarm koti
bir sey hak etmedikleri i¢in baslarina kotii bir seyin gelmeyecegi varsayilmaktadir.
Dolayisiyla bu diisiince kotiilik yapmaktan uzak duran insanlarin kendilerini

giivende hissetmelerini saglamasi yoniiyle olumlu bir yaklagima sahiptir.

2 Kiahng, S. & Torun, F (2011). a.g.m,, s. 2-3.

3 Yvaparel, R.(1994). “Depresyon ve Dini inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iliskiler”,
Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 8, s. 275-299.

* Cayir, C .(2015), a.g.e., 72-90.
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c. Bu teoride kotiliiklerin ancak kotli insanlarin  basmma gelecegi  goriisii
savunulmaktadir. Buna gore, yoksulluk, baski, trajedi ve haksizliga maruz kalan
magdurlar kotli seylerin yalnizca kotii insanlarin basina geldigine inandiklari igin
baslarina gelen bu durumu kendilerinin hak ettigine inanmaktadirlar.

d. Lerner, insanlarin magduriyet ve adaletsizligi bizzat ya kendileri tecriibe etmekte,
ya da ¢evrelerinde buna tanik olduklarini belirtir. Gergekte bu diinyanin adil bir yer
olmadigini ifade eden Lerner, adil diinya inancinin aslinda bir yanilsama oldugunu,
ancak insanlarin diizenli bir ortamda yasamak istediklerinden dolay1 giidiisel
olarak adil diinya inanglarim1 devam ettirmek istediklerini ifade eder. Adil diinya
inancinda kurbanin sug¢lu olarak kabul edilmesi ve onun bu cezay: hak ettigine
inanilmasi, toplumda adaletsizligin mesrulastirilmasina yol agmaktadir.®® Siddet
uygulayanlar sugu dissal yiiklemelerle hem kendilerini rahatlatmakta hem de
toplumsal tepkilerin azaltilmasini amaglamaktadirlar.

e. Bu teoride, siddeti uygulayan fail gérmezden gelinmis, biitiin su¢ magduriyet
yasayan kurbanin iizerine atilmistir.*® Halbuki diinyanin her tarafinda hayatinda
hi¢ kimseye herhangi bir kotiiliigli olmadigr halde zuliim ve iskenceye maruz kalan
bircok kisi vardir. Iyi insanlarm basina her zaman iyiligin gelecegi goriisiiniin
savunuldugu adil diinya inancinda bu tiir durumlarla ilgili bir agiklamani
yapilmadigr goriilmektedir.

f. Adil Diinya inancina gore, kurbanlarm baslarma gelen olumsuzluklar onlarin
yanlis tercihlerinden kaynaklanmaktadir. Bu disiince, bireylerde sugluluk ve
giinahkarlik duygusuna yol agcabilmektedir.

g. Birgok toplumda alt statiileri temsil eden azinliklar, farkli etnik gruplar, ¢irkinler,
Oziirliiler, akil hastalari, suglular, escinseller ve kadinlar, toplum tarafindan
bulunduklar1 durumu kendilerinin hak ettiklerini diistindiikleri i¢in mevcut duruma
mahkum edilmis olmaktadir. Topluma yerlesmis bdyle bir inang, dezavantajh kisi
ve gruplarin kendi statiilerinde bir degisiklige yonelme ¢abalarindan da

alikoymaktadir.

% Aronson vd.(2012). a.g.e., s. 787; Lerner, M. J. (1965). “Evaluation of Performance as a Function of
Performer’s Reward and Attractiveness”, Journal of Personality and Social Psychology, 1(4), 355-360; Ugur,
D. & Akgiin, S. (2015), a.g.m., 103-105.

% Kiling &Torun, a.g.m., s. 2-6; Goregenli, a.g.m., s. 1-15.
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Sonug¢

Giindelik ve sosyal hayattaki diizensizlik, dengesizlik, kuralsizlik ve anlamsizlik
insanin ruh sagligimi tehdit eden, en temel konularin basinda gelir. Birgok arastirmaci,
insanlarin ¢evresinde olup bitenleri bir sekilde anlamlandirarak kuralli, giivenli, anlamli bir
diinyada yasamak istediklerini, gerilim ve ¢eliskili durumlardan uzak durmaya calistiklarini,
duygu, diisince ve davramis bakimindan bilissel uyuma o6nem verdiklerini teorik ve

uygulamali ¢aligmalarla ortaya koymuslardir.

Adil diinya inanci, diinyayr anlama ve kontrol ¢abasi tasiyan biligsel bir teoridir. Bu
teori, bireysel ve genel anlamda diinyada olup bitenleri anlamlandirma amaci tagimaktadir.
Hic¢ kimsenin sebepsiz yere cezalandirilmayacagi, diinyanin kuralli, diizenli ve adil bir yer
oldugu, insanin bagina gelen iyilik ya da kotiiliiklerin anlamsiz ve sebepsiz olmayip her seyde
bir diizen, kural ve adaletin olduguna vurgu yapmasi bakimindan bu teorinin 6nemli konulara

vurgu yaptigi goriilmiistiir.

Diinyanin adil olduguna vurgu yapilarak siddetin mesrulagtirilmasi, kurbanin
degersizlestirilmesi, dezavantajli gruplarin i¢inde bulunduklart kotii sartlarin yalnizca
kendilerinden kaynaklandig1 disiincesi, bu teorinin elestirilen temel konularini olusturur.
Tarihte ve gliniimiizde higbir ihmali ve su¢u olmayan birgok masum insanin gesitli zuliim ve
haksizliklara maruz kaldigina ¢ogu kez sahit olunmustur. Bu teorinin, siddet uygulayan fail
yerine kurbani suglu kabul etmesi, kurbanin cezayi hak ettigine inanilmasi ve magdurun
yasadigr adaletsizligi mesrulastirmasi bakimindan elestirilebilir. Halbuki herhangi bir
kotiiliigiin hem iyi hem de kétii insanlarin bagina gelmesi muhtemeldir. Higbir sugu ve giinahi
olmayan masum insanlarin birgok kotiiliige maruz kaldigi, toplumda “kotii” olarak bilinen
insanlarin da higbir ceza almadan yasamlarini devam ettirdikleri bilinmektedir. Yasanan
olaylarin her an herkesin basina gelmesi muhtemel olmasina ragmen, sugun olaym failine

degil de yalnizca kurbana yiiklenmesi, adaletsizligin siirmesine hizmet etmektedir.

Adil diinya inanciyla ilgili aragtirmalarin agirlikli olarak bati toplumlarinda yapildigi
goriilmektedir. Farkli inan¢ ve Kkiiltiirler1 kapsayan Orneklem iizerinde disiplinlerarasi
karsilastirmali caligmalara ihtiyag vardir. Ayrica, dini inang, dini diisiince ve tutumlarin
bireysel ve genel adil diinya algisi iizerinde nasil bir etki yaptigina dair ¢ok az calisma

yapilmistir. Tanrt inanci, ilahi adalet, insan iradesi, kotiiliik problemi, kader inanci gibi
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degiskenlerle adil diinya inanci arasindaki iligkiyi ele alan aragtirmalar, bu teorinin daha iyi

anlasilmasina imkan taniyacagi diistiniilmektedir.
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